
 
INTEGRATIVE GESTALT MASSAGE 

 
SCHNUPPERTAG  22.März 2026 

 
 

 
 
 
Massieren und massiert werden ist bei dieser Ganzkörpermassage in einem guten Austausch 
erfahrbar. Kontaktaufnahme, sanftes Einölen und einfühlsame Massagegriffe vermitteln die 
Grundprinzipien der Integrativen Gestalt Massage. Auf angenehme Weise werden Körper und 
Seele entspannt und energetisiert, Stress wird abgebaut und der Körper schöpft neue Energie. 

Leitung: Mag. Angela Fischlmayr, Psychotherapeutin Integrative Gestalttherapie,  
               IGM-Körpertherapeutin 
  Gudrun Schürz, Cranio Sacrale Körperarbeit, IGM 

Termin: Sonntag, 22. März 2026, 10:00 – 13:00 und 14:30 – 17:30  

Ort:  Scharitzerstraße 1a, 3.Stock, Praxis Gross , 4020 Linz 

Kosten: 130,- (plus anteilige Kosten für Raummiete) 

Anmeldung: Angela Fischlmayr, angela.fischlmayr@liwest.at  Tel: 0650/21 43 517 
Gudrun Schürz, gudrun.schuerz@outlook.at  Tel: 0650/80 80 818 

Durch Zahlung des Seminarbeitrages auf das Konto der VKB Linz Froschberg lautend auf 
Angela Fischlmayr IBAN: AT06 1860 0001 1035 0155 ist Ihr Seminarplatz gesichert. 
Storno: bei Abmeldung eine Woche vor dem Termin wird der Seminarbeitrag einbehalten 

Weiterführende Informationen: www.igmkoerpertherapie.at 


