liegt ca. 30km nérdlich von Klagenfurt im

25 L Bezirk St. Veit an der Glan in Karnten. In un-
Psychotherapeutin in eigener Praxis in Kassel, . . . .
IGM-Korpertherapeutin & IGM-Ausbildnerin, mlttel_barer Umgebung be_ﬁnden sich Maria Saal
Integrative Gestalt- und Musiktherapeutin. und die Burg Hochosterwitz.

Weiterbildungen in transpersonaler Psycho-
therapie, Schamanismus und K&rpertherapie.

Fachérztin flr Allgemeinmedizin & arztliche

Apothekerin i.R. & Psychotherapeutin, Ausbildung
in Integrativer Gestalttherapie, IGM-Kérperthera-
peutin & IGM-Ausbildnerin, Weiterbildung in Trans-
personaler Psychotherapie und Atemarbeit, tatig in
eigener Praxis in Linz. www.angela-fischimayr.at

Facharzt flr Innere Medizin & Psychotherapeut,
IGM-Ausbildner, Leitung von Ubungsgruppen in
Feldkirch/Vbg. Weiterbildungen in Psychosomatik,
Gestalttherapie (H. Heinl) und Akupunktur.
www.bknittel.jimdo.com

Psychotherapeutin fiir Psychodrama (OAGG),
IGM-Koérpertherapeutin & IGM-Ausbildnerin, Wei-
terbildungen in Transpersonaler Psychotherapie,
Integrale Somatic Psychotherapy (ISP) und Trau-
matherapie (S.E.), tatig in freier Praxis in Wien.

Psychotherapeut flir Integrative Gestalttherapie,
IGM-Koérpertherapeut und IGM-Ausbildner, Super-
visor. Weiterbildung in transpersonaler Psycho-
therapie, tatig in eigener Praxis in Wien.
www.uwe-schlegel.at

Elisabeth Grahofer



ist eine ganzheitliche Methode. Sie verbindet
auf einzigartige Weise Grundelemente der
Integrativen Gestalttherapie und intuitive
prozessorientierte Kérperarbeit mit wirksamen
Massagetechniken.

Die einfihlsamen und prazisen Berlihrungen
der IGM-Korpertherapie entspannen Korper
und Seele und vertiefen sowohl das Kérper-
geflihl als auch das Kdérperbewusstsein.

ist bei dieser Ganzkdrpermassage in einem gu-
ten Austausch erfahrbar. In Verbindung mit der
Atmung und flieBenden Bewegungen werden
verschiedene grundlegende Massagegriffe
erlernt, die den Zugang zu einem intuitiven
Erfassen von Kdrperprozessen ermdglichen.

Stift St.Georgen am Langsee

4-Sterne Hotel, Bildungshaus, Seminarzentrum
mit erstklassigem Restaurant, hoteleigenem
Wellnhessbereich, Streuobstwiesen und einem
Krautergarten. Stiftbad mit freiem Eintritt.
www.stift-stgeorgen.at

Unterkunft im Einzelzimmer 470.-/Woche
Unterkunft im Doppelzimmer 376.-/Woche

Die Preise inkludieren Halbpension, Seminar-
raummiete, Ortstaxe sowie freien Eintritt in den
Wellnessbereich und in das Schlossbad. Die
anteilige Seminarraummiete kann aufgrund der
Teilnehmeranzahl noch geringfiigig variieren.

Bequeme Hosen, Kurzarm-T-Shirts (gut wasch-
bar), Badetuch, Leintuch, Handtuch, Massage-
ol, Koérperlotion, Gesichtscreme, Notizblock und
Schreibzeug.

Bei Bedarf werden Bade-, Hand- und Lein-
ticher auch vom Hotel gegen Gebihr zur Ver-
fligung gestellt.

Das genaue Kursangebot flir Fortgeschrittene
richtet sich nach den Anmeldungen.

Morgendliche Einstimmung taglich um 08:00
Kurs: 09:30 bis 14:00 Uhr

An zwei bis drei Tagen findet eine Abendeinheit
statt. Die Nachmittage sind frei zum Schwim-
men, fir Wellness, Wanderungen oder Ausfliige.

Angela Fischimayr & Ines Krencioch

Tel: Angela +43 (0) 650 21 43 517

Tel: Ines +43 (0) 676 61 25 087

Die Kursunterlagen werden rechtzeitig, ca. ei-
nen Monat vor Beginn der Seminare, zugesandt.

Erweiterer Grundkurs: € 450.-
Aufbaukurse 1-3: je € 550.-
Wiederholer_innen zahlen die Halfte.

Bitte den Seminarbeitrag auf das umseitig an-
gegebene Konto von Angela Fischimayr Uber-
weisen!




