Kursangebot 2018

(7| 27. August bis 03. September 2018
Grundkurs (erweitert): Krencioch/Schlegel

C7| 27. August bis 03. September 2018
Aufbaukurs 2: Bernd Knittel/Ulrike Bolz

G 03. bis 10. September 2018
Aufbaukurs 1: Angela Fischlmayr

G 03. bis 10. September 2018
Aufbaukurs 3: Bernd Knittel

Diese Datumsangaben sind vorlaufig. Auf Grund
der Einstellung des Flugbetriebes der Fluglinie
Nicki (mit Abflugtag Montag von Wien nach
Lanzarote und retour) und des noch nicht fixierten
Flugplanes von Lauda Motion konnten sich die
Beginnzeiten der Kurse verschieben. Wir werden
alle Interessentinnen rechtzeitig informieren.

Seminargebiihren

Grundkurs: € 400,- zgl. € 50,- fUr Materialien
Aufbaukurse 1-3: je € 500,- zgl. € 50,- fur Materialien
Bitte den Seminarbeitrag auf das unten angegebene
Konto von Angela Fischlmayr uberweisen.

Organisation

Angela Fischlmayr & Ines Krencioch

Tel: Angela: +43 (0) 650 21 43 517

Tel: Ines: +43 (0) 676 61 25 087

Die Kursunterlagen werden rechtzeitig, ca ein
Monat vor Beginn der Seminare zugesandt.

Angela Fischlmayr

Bank: Volkskreditbank Linz-Froschberg
IBAN: AT06 1860 0001 1035 0155

BIC: VKBLAT2L

Trainerinnen

Dr.Ulrike Boltz ist Facharztin fur Allgemeinmedizin
& arztliche Psychotherapeutin in eigener Praxis in
Kassel, IGM-Korpertherapeutin & IGM-Ausbildnerin,
Integrative Gestalt- und Musiktherapeutin.Weiter-
bildungen in transpersonaler Psychotherapie,
Schamanismus und Korpertherapie.

Mag. Angela Fischlmayr ist Apothekerin im Ruhe-
stand & Psychotherapeutin, Ausbildung in Integra-
tiver Gestalttherapie, IGM-Korpertherapeutin &
IGM-Ausbildnerin, Weiterbildung in Transpersonaler
Psychotherapie und Atemarbeit. Tatig in eigener
Praxis in Linz.

www.angela-fischlmayr.at

Dr. Bernd Knittel ist Facharzt fur Innere Medizin
& Psychotherapeut, IGM-Ausbildner, Leitung von
Ubungsgruppen in Feldkirch/Vbg. Weiterbildungen
in Psychosomatik und Gestalttherapie (H. Heinl)
und Akupunktur.

www.bknittel.jimdo.com

Mag. Ines Krencioch ist Psychotherapeutin fur
Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel, IGM-
Korpertherapeutin & IGM-Ausbildnerin, Weiterbil-
dungen in Transpersonaler Psychotherapie, Korper-
therapie und Traumatherapie (S.E.) Psychologin &
AHS-Lehrerin, tatig in freier Praxis in Wien.

Mag. Uwe Schlegel ist Psychotherapeut (Integrativer
Gestalttherapie OAGG) & Supervisor in freier Praxis,
IGM-Korpertherapeut & IGM-Ausbildner, Therapeut
im Anton Proksch Institut, langjahrige Erfahrung
mit Tanz und Bewegung.

www.uwe-schlegel.at

,Uber den Korper
die Seele beriihren.“

IGM-Korpertherapie

Seminare auf Lanzarote | 27. August bis 10. September 2018



Die IGM-Korpertherapie ...

ist eine ganzheitliche Methode. Sie verbindet
auf einzigartige Weise Grundelemente der
Integrativen Gestalttherapie und intuitive und
prozessorientierte Korperarbeit mit wirksamen
Massagetechniken.

Die einfihlsamen und prazisen Beruhrungen
der IGM-Korpertherapie entspannen Korper und
Seele und vertiefen Korpergefiihl und Korper-
bewusstsein.

Massieren und massiert werden ...

ist bei dieser Ganzkorpermassage in einem
guten Austausch erfahrbar. In Verbindung mit
der Atmung und flieBenden Bewegungen wer-
den verschiedene grundlegende Massagegriffe
erlernt, die den Zugang zu einem intuitiven
Erfassen von Korperprozessen ermoglichen.

Kursstruktur

Morgendliche Einstimmung taglich von 08:00 bis
08:30 und Kurs von 09:30 bis 14:00 Uhr. An zwei
bis drei Tagen gibt es auch eine Abendeinheit.
Der Nachmittag ist frei flr den Strand oder
Ausfluge.

TIPP: Reisekosten konnen nunmehr aufgeteilt &
fortbildungsrelevante Teile abgesetzt werden.
Quelle: OBVP NEWS Dezember 2011, S35, Steuer-
ecke Steuernews 2011/2012, Dieter Welbich

Unterkunft im ...
4-Sterne-Hotel Mirador Papagayo, Playa Blanca.
(www.totalhotelexperience.com)

Preise auf Anfrage im Reisebiiro Reisewelt Linz RLB
Kontakt: rib@reisewelt.at

Integrative
Gestalt

‘ IGM‘ Massage

Anmeldung Hotel & Flug
Reisebiiro Reisewelt

Frau Wiesinger
Tel: +43 (0) 732 6596 26103
j.wiesinger@reisewelt.at

Lanzarote ...

liegt im Atlantischen Ozean,
rund 130 Kilometer von Afrika
und 1000 Kilometer vom spani-
schen Festland entfernt. Sie ist
die ostlichste der sieben groen
Kanarischen Inseln und gehort zur
spanischen Provinz Las Palmas.

Lanzarote hat zur Zeit unserer
IGM-Korpertherapie Kurse eine
Lufttemperatur von ca. 28 Grad C
und eine Wassertemperatur von
ca. 21 Grad C.

Bitte mitbringen ...

Bequeme Hosen, Kurzarm-T-Shirts,
die gut waschbar sind, Massageol,
Korperlotion, Gesichtscreme, Notiz-
block und Schreibzeug.

Anmeldung Seminar
Angela Fischimayr
Andreas-Hofer-Str. 3, 4020 Linz
Tel: +43 (0) 650 21 43 517
office@angela-fischlmayr.at



